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משנה מסכת ראש השנה פרק ג משנה ח 
והיה כאשר ירים משה ידו וגבר ישראל וגומר (שמות י"ז) וכי ידיו של משה עושות מלחמה או שוברות מלחמה אלא לומר לך כל זמן שהיו ישראל מסתכלים כלפי מעלה ומשעבדין את לבם לאביהם שבשמים היו מתגברים ואם לאו היו נופלין 
רש"י

וכי ידיו של משה נוצחות היו המלחמה וכו', כדאיתא בר"ה 

רשב"ם:  
שכן דרך ערכי מלחמה כל זמן שרואים הרמת ניסים קונפנו"ן בלעז הן מתגברין, וכשהוא מושלך רגילין לנוס ולהנצח

חזקוני

אנכי נצב על ראש הגבעה - כדי שיראוני אנשי החיל, לתת לב לחזק את לבם לקראת המלחמה... שכן דרך אנשי המלחמה: אחד מגיבוריהם עומד במקום גבוה ואוחז דגל בידו, לפי שכל האנשים היוצאים עמו למלחמה נושאים ונותנים עיניהם לדגל. כל זמן שהוא עומד במעמדו - נותנים לב להתחזק לקראת המלחמה; וכשהדגל נמוך ושפל - כסבורים שמת שר שלהם - ונסים. אף כאן 'ומטה הא-להים בידי' - לאות ולסימן במקום דגל.

בכור שור
והיה כאשר ירים משה ידו:  והיה משה על הגבעה, ואם היו צריכין בני המלחמה, היה מראה לם שבמחנה ויבאו לסייען
אבן עזרא

ויש אומרים שפרש ידו דרך תפלה

רמב"ן שמות פרק יז פסוק ט 
והטעם שצוה משה את יהושע להלחם בעמלק, בעבור שיתפלל הוא בנשיאות כפים על ראש הגבעה, ועלה שם כדי שיראה את ישראל הנלחמים וישים עינו עליהם לטובה, וגם הם יראו אותו פורש כפיו השמימה ומרבה בתפלה ויבטחו בו ויוסיפו אומץ וגבורה:

אברבנל

גם נוכל לומר שעשה משה כן לשתי סבות אחרות.  האחת כדי שיתפרסם לישראל תועלת תפלתו
ילקוט מעם לועז (רסב)

ומן הראוי היה ללמוד דבר זה ממשה רבינו להחזיק הידים מורמות בשעת תפלה.  וכן היו עושים אבות  (ברכות טז ע"ב) העולם הצדיקים וכל החכמים.  כי בכל מקום שמוזכר שהתפללו נאמר כי הם פרשו ידיהם השמימה.  וכשם שאנו למדים ממשה שלשלשה אנשים צריכים לעמוד על ידי התיבה ביום כיפור ובתענית, כנ"ל גם זה היו צריכים ללמוד.  אבל מאחר שהגוים בעונות מרימים ידיהם בשעת תפלה אין ראוי שנעשה כך, שלא נדמה להם.

יהושע פרק ח 
(יח) ויאמר ה' אל יהושע נטה בכידון אשר בידך אל העי כי בידך אתננה ויט יהושע בכידון אשר בידו אל העיר:

(כו) ויהושע לא השיב ידו אשר נטה בכידון עד אשר החרים את כל ישבי העי:
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