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רמב"ם הלכות תשובה פרק ז הלכה ג

אל תאמר שאין תשובה אלא מעבירות שיש בהן מעשה: כגון זנות וגזל וגניבה, אלא כשם שצריך אדם לשוב מאלו  - כך הוא צריך לחפש בדעות רעות שיש לו ולשוב מן הכעס ומן האיבה ומן הקנאה ומן ההתול ומרדיפת הממון והכבוד ומרדיפת המאכלות וכיוצא בהן, מן הכל צריך לחזור בתשובה.  ואלו העונות קשים מאותן שיש בהן מעשה שבזמן שאדם נשקע באלו קשה הוא לפרוש מהם, וכן הוא אומר יעזוב רשע וגו'. 
Don’t say that repentance is only for sins that are sins of action, such as lewd acts or stealing, but just like one needs to repent for those acts of sin, so too one must search for their bad traits and characteristics and repent from anger, jealousy, laziness, greed, gluttony, etc.; from all these things one must repent.  Furthermore, these latter category are worse and harsher than those sins of acts, for once a person is in the habit of those traits, it is harder to let them go… 
1]  רמב"ם הלכות תשובה פרק ב הלכה ד 
מדרכי התשובה להיות השב צועק תמיד לפני השם בבכי ובתחנונים ועושה צדקה כפי כחו ומתרחק הרבה מן הדבר שחטא בו ומשנה שמו כלומר אני אחר ואיני אותו האיש שעשה אותן המעשים... 
The way of repentance is for one to constantly cry out before G-d in tears and penitence, and give charity according to his ability, and to distance himself from what he sinned with, and to change his name, meaning: I am different, I am not the same person who did those things.

2]  ספר מורה הנבוכים חלק שלישי פרק ח 
כבר ידעת אמרם הרהורי עבירה קשין מעבירה, ולי בפירושו פירוש נפלא מאד, והוא שהאדם כשימרה אמנם ימרה מצד המקרים הנמשכים אחר החמר שלו כמו שבארתי, שהאדם לא יעשה מרי רק בבהמיותו אבל המחשבה היא מסגולות האדם הנמשכים אחר צורתו, וכשיחשוב במרי ובעברה ימרה בנכבד שבשני חלקיו, ואין חטא מי שעבר והעביד עבד סכל כחטא מי שהעביד בן חורין חשוב, כי זאת הצורה האנושית וכל סגולותיה וכל כחותיה אין צריך להשתמש בהן אלא במה שהן ראויין לו להתדבק בעליונים לא לרדת להשיג השפל, וכבר ידעת גודל האיסור שבא אצלנו בנבלות הפה, 
3]  רמב"ם הלכות תשובה פרק א: א
כל מצות שבתורה בין עשה בין לא תעשה אם עבר אדם על אחת מהן בין בזדון בין בשגגה כשיעשה תשובה וישוב מחטאו חייב להתודות לפני ה'...  וידוי זה מצות עשה.   כיצד מתודין אומר אנא השם חטאתי עויתי פשעתי לפניך ועשיתי כך וכך...  
All the commandments of the Torah, whether they are positive commandments, or negative commandments, if you transgressed an one of them, by accident or purposely, when you do repentance and return from your sin, you must confess your sin before G-d… and that is the positive commandment of confession….

4]  רמב"ם הלכות תשובה פרק ב 
הלכה א - אי זו היא תשובה גמורה, זה שבא לידו דבר שעבר בו ואפשר בידו לעשותו ופירש ולא עשה מפני 


התשובה...
What is true repentance?  When you are in that same situation and 

you have the opportunity to sin again and you do not…
הלכה ב - ומה היא התשובה הוא שיעזוב החוטא חטאו ויסירו ממחשבתו ויגמור בלבו שלא יעשהו עוד 
What is repentance? That you decide in your heart not to do it again…
הלכה ח - הוידוי שנהגו בו כל ישראל ה אבל אנחנו חטאנו (כולנו) והוא עיקר הוידוי, עבירות שהתודה 
עליהם ביום הכפורים זה חוזר ומתודה עליהן ביום הכפורים אחר אע"פ ו שהוא עומד בתשובתו 
שנאמר כי פשעי אני אדע וחטאתי נגדי תמיד. 
Confession is… over sins… to be forgiving today, on Yom Kippur….
הלכה ט - אין התשובה ולא יום הכפורים מכפרין אלא על עבירות שבין אדם למקום כגון מי שאכל דבר אסור 
או בעל בעילה אסורה וכיוצא בהן, אבל עבירות שבין אדם ז לחבירו כגון החובל את חבירו או 
המקלל חבירו או גוזלו...

Yom Kippur only forgives us for sins between man and G-d, such as one 

who ate something not kosher, or had forbidden sexual relations, etc….

5]  רמב"ם הלכות תשובה פרק ז' הלכה א

הואיל ורשות כל אדם נתונה לו כמו שבארנו ישתדל אדם לעשות תשובה ולהתודות בפיו מחטאיו ולנעור כפיו מחטאיו כדי שימות והוא בעל תשובה ויזכה לחיי העולם הבא. 

Because each person has the ability to repent, one should try to do repentance and confess verbally from his sins at some point in his life before he dies, and then he will be a ‘ba’al teshuvah’ [man of teshuvah] and will merit the world to come.

6]  רמב"ם הלכות תשובה פרק ז:ד
... אהוב ונחמד הוא לפני הבורא כאילו לא חטא מעולם, ולא עוד אלא ששכרו הרבה שהרי טעם טעם החטא ופירש ממנו וכבש יצרו, אמרו חכמים מקום שבעלי תשובה עומדין אין צדיקים גמורין יכולין לעמוד בו, כלומר מעלתן גדולה ממעלת אלו שלא חטאו מעולם מפני שהן כובשים יצרם יותר מהם. 

One who has repented is loved and sweet before G-d, as if he never sinned in the first place.  Moreover, his reward is greater because he tasted sin and left it, conquering his evil inclination.  Our Sages say that in the place of a Ba’al Teshuvah, even great righteous men cannot compare, for their status and stature is greater than one who has never sinned, for they have conquered and defeated their evil inclinations more.
