NOT EATING NUTS ON ROSH HASHANAH
Rabbi Mordy Friedman – JLIC at UPenn, 2006

רמ"א (תקפג:ב)

הגה: יש מדקדקים שלא לאכל אגוזים, שאגוז בגימטריא 'חטא', ועוד שהן מרבים כיחה וניעה ומבטלים התפלה (מהרי"ל).

ספר נוהג כצאן יוסף (עמ' 270-271 סימן יח)

מה שאומרים מקצת אנשים שאין לאכול אגוזים בר"ה מטעם דאגוזים בגימטריא חטא אין בו ממש, כי מה לנו ולגימטריות?  ... אבל הטעם הוא שלא להרבות כיחה וניעה עד שאינו יכול להתפלל.... 

… אבל הטעם הוא שלא להרבות כיחה וניעה עד שאינו יכול להתפלל.... 

הגהה לרש"י (ישעיהו יא:א)
אמר המעתיק בימי חורפי הקשיתי לשאול לכמה גאונים על שכתב א"מ זקני מהרמ"א בהקה"ה בהלכות ראש השנה שאגוז בגימטריא ח"ט, והלא הוא גם גימטריא טו"ב?  ... ויובן אף שאגוז גימטריא טוב, הואיל ויש בה קליפה גימטריא ח"ט, אין אוכלין אותה בראש השנה 
מדרש שיר השירים רבה פו

מה אגוז זה אם נפל לתוך הטנופת את נוטלו ומוריקו ושוטפו ומדיחו והוא חוזר כתחילתו, והוא יפה לאכילה, כך כל מה שישראל מתלכלכין בעוונות כל ימות השנה, בא יוה"כ ומכפר עליהם.

חתם סופר (הגהות לשו"ע תקפג)
ולפי ענ"ד הטעם דאמרו חז"ל 'אל גנת אגוז' למה נמשלו ישראל לאגוז?  מה אגוז אע"פ שמתגלגל במקום טנופת אין תוכו נמאס, אף ישראל, אע"פ שמתגלגלים באומות העולם, אין תוכן נמאס ע"ש.  וכיון שרומז על גליות לא מסמנא מלתא לאכול בר"ה....

מהרי"ל (הל' ר"ה סי' ב)

דרש מהר"י סג"ל: יזהרו כל העם שלא להקיא (רוק) בשעת התקיעה, וכן בנהירנא שקוראים ראוישפרין (לא יעשה) למען ישמעו את הקול (מראש עד הסוף) שלם ולא יפסיק כמלא נימא... על כן כל דבר המביא לידי כיחא וניעה אסור לאכול בראש השנה.  ומטעם זה יש נזהרין מלאכול אגוזים בר"ה קודם התקיעה, משום דמרבית ליחות.

ספר יוסף אומץ (סי' תתקעז, עמ' 217)
מי שנזהר מאגוזים, עיקר הטעם כדי שלא יבוא על ידם לידי כיחה וניעא בשעת התקיעות ויתבטל הוא ואחרים משמוע התקיעות.  לכן ביום ב' דראש השנה אחר התקיעות אין לדקדק בזה.

כלבו (ר"ה סד)

      וכן היה רגיל הר"ם ואינו נזהר לאכול שומין ואגוזים ולא שום דבר

