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רש"י שמות פרק לד פסוק כו 
לא תבשל גדי - אזהרה לבשר בחלב, ושלוש פעמים כתוב בתורה אחד לאכילה, ואחד להנאה, ואחד לאיסור בישול:

גדי - כל ולד רך במשמע ואף עגל וכבש. ממה שהוצרך לפרש בכמה מקומות (בראשית לח יז) גדי עזים, למדת שגדי סתם כל יונקים במשמע:

בחלב אמו - פרט לעוף שאין לו חלב אם, שאין איסורו מן התורה אלא מדברי סופרים:

קידושין דף נז :   וחולין קטו ע"ב

בשר בחלב. מנלן? דתנא דבי ר' ישמעאל: לא תבשל גדי בחלב אמו ג"פ - אחד איסור אכילה, ואחד איסור הנאה, ואחד איסור בישול...
חכמת אדם (הל' בשר בחלב כלל מ' ס' א')

כתיב בתורה 'לא תבשל גדי בחלב אמו' ג' פעמים, וקבלו חז"ל אחד לאיסור אכילה ואחד לאיסור בישול ואחד לאיסור הנאה, ועוד קבלו דאף על גב דכתיב 'גדי' לאו דוקא, אלא הוא הדין כל בשר בהמה טהורה אסור, אלא שדיבר הכתוב בהווה שכן היה דרכם לבשל גדיים בחלב

רמב"ם הלכות מאכלות אסורות פרק ט 
הלכה א - בשר בחלב אסור לבשלו ואסור לאכלו מן התורה ואסור בהנאה וקוברין אותו ואפרו אסור כאפר כל הנקברין, ומי שיבשל משניהם כזית כאחד לוקה שנאמר לא תבשל גדי בחלב אמו, וכן האוכל כזית משניהם מהבשר והחלב שנתבשלו כאחד לוקה ואף על פי שלא בשל. 

הלכה ב - לא שתק הכתוב מלאסור האכילה אלא מפני שאסר הבשול כלומר ואפילו בשולו אסור ואין צריך לומר אכילתו, כמו ששתק מלאסור הבת מאחר שאסר בת הבת. 

לחם משנה - לכאורה נראה דרבינו לא פסק כשום אחד מהני תנאי ואמוראי דפרק כל הבשר דף קט"ו... לא כתב 
כאן אלא כמו שאמ' בויקרא רבה...

חולין קיד:-קטו.
אמר רב אשי: מנין לבשר בחלב שאסור באכילה שנאמר 'לא תאכל כל תועבה' כל שתעבתי לך הרי הוא בבל תאכל.  ואין לי אלא באכילה בהנאה מנין?

אמר ריש לקיש: מנין לבשר בחלב שאסור? ת"ל אל תאכלו ממנו נא ובשל מבושל,

תניא איססי בן יהודה אומר מנין לבשר בחלב שאסור נאמר כאן כי עם קדוש אתה ונאמר להלן ואנשי קדש תהיון לי ובשר בשדה טרפה לא תאכלו, מה להלן אסור אף כאן אסור...
רמב"ם הל' מאכלות אסורות – כותרת 

בשר בחלב אסור לבשלו ואסור לאכלו מן התורה, ואסור בהנייה

רמב"ם פירוש המשניות כריתות ג:ד

...ויש בדברנו אלו נקודה נפלאה ונעיר עליה לפי שהיא מפתח לענינים אחרים ...  מן הידוע שבשר בחלב אסור בהנאה והחילב דרך משל מותר בהנאה ואם בישל החלב בחילב מה הטעם לא יחול איסור בב"ח על איסור חילב? והוא הדין בנבילה, בהיותו איסור מוסיף כמו שאמרנו... והתשובה לכך שבשר בחלב לא נאסר בהנאה אלא מחמת שאסר הכתוב אכילתו ולפי הכלל שביארנו שכל שנאסר באכילה נאסר בהנאה עד שיפרוט לך הכתוב ואין בו פסוק האוסר אכילתו ןפסוק האוסר ליהנות בו  אלא שני דברים יחד הם איסור בב"ח וכיון שאמרנו שאין איסור חל על איסור ולפיכך לא יחול איסור בשר בחלב על איסור נבילה ...  

רמב"ם הלכות מאכלות אסורות פרק יד   הלכה י

כל האוכלין האסורין אינו חייב עליהם עד שיאכל אותן דרך הנאה, חוץ מבשר בחלב וכלאי הכרם לפי שלא נאמר בהן אכילה אלא הוציא איסור אכילתן בלשון אחרת בלשון בשול ובלשון הקדש לאסור אותן ואפילו שלא כדרך הנייה. 

שמות פרק כג (יט) ראשית בכורי אדמתך תביא בית ה' אלקיך לא תבשל גדי בחלב אמו:
רמב"ן דברים פרק יד פסוק כא

 (כא) וטעם כי עם קדוש אתה לה' אלהיך - דבק עם לא תבשל גדי בחלב אמו - כי איננו מאכל נתעב, אבל יאסור אותו להיותנו קדושים במאכלים, או להיותנו קדושים שלא נהיה עם אכזרי לא ירחמו שנחלוב את האם ונוציא ממנה החלב שנבשל בו הבן. ואף על פי שכל בשר בחלב יכנס בלאו הזה, כי כל מינקת תקרא אם וכל יונק יקרא גדי, והוא דרך הבישול...
רשב"ם שמות פרק כג

לא תבשל גדי בחלב אמו - דרך העזים ללדת שני גדיים יחד, ורגילים היו לשחוט אחד מהם, ומתוך שרוב חלב בעזים כדכת' ודי חלב עזים ללחמך וגו', היו רגילים לבשלו בחלב האם, ולפי ההוה דבר הכתוב. 

וגנאי הוא הדבר ובליעה ורעבתנות לאכול חלב האם עם הבנים. ודוגמא זו באותו ואת בנו ושילוח הקן. וללמדך דרך תרבות צוה הכתוב. ולפי שברגל היו אוכלין בהמות הרבה, הזהיר בפרשת הרגלים שלא לבשל ולא לאכול גדי בחלב אמו והוא הדין לכל בשר בחלב כמו שפירשו רבותינו בשחיטת חולין:
ספר מורה הנבוכים חלק שלישי פרק מח
ואמנם איסור בשר בחלב עם היותו מזון עב מאד בלא ספק ומוליד מלוי רב, אין רחוק אצלי שיש בו ריח עבודה זרה, אולי כך היו עושין בעבודה מעבודתיה או בחג מחגיהם, וממה שמחזק זה אצלי זכר התורה אותו שני פעמים, תחלת מה שצותה עליו עם מצות החג שלש פעמים בשנה יראה כל זכורך, כאלו אמר בעת חגיכם ובואכם לפני לא תבשל מה שתבשל שם על דרך פלוני כמו שהיו הם עושים, זהו הטעם החזק אצלי בענין, ואמנם לא ראיתי זה כתוב במה שראיתיה מספרי הצאב"ה. 
אברבנאל שמות כג

... ועיקר טעם למצוה הזאת הוא להסיר את מדת האכזריות והיא כעין מצוה אוו ואת בנו או שלוח הקן אלא בנתפשט האיסור בכל ענין שיהיה בשר בחלב והרב המורה פירש ... והיותר נראה בזה הוא שיהיה ממעשה עובדי גלולים בזמן קבוציהם לעשות כן רוצה לומר לבשל הדגיים בחלב בזמן אסיפת התבואות לחשבם שבזה יתרצצו לאלוהיהן ותקרבון אליו וישלח ברכה במעשה ידיהם ... ועוד היום הזה דרכם במלכיות ספרד שיתקבצו כל הרועים ב' פעמים השנה להתיעץ לעשות תקנות בעניני הרועים והצאן וקוראין לקיבוץ הזה מישט"ה ובזמן ההוא הנה זאת חקרנוהו כן היא זאת מאכלם בשר בחלב ובשר הגדיים הם היותר נבחירם אצלם בתבשיל זה וכבר שאלתי ודרשתי וידעתי באמת כי גם באי קצה הארץ הנקראים אינגלאטירה ששם כמות מופלג מהצאן יותר משאר הארצות וזה ג"כ מנהגם תמיד...

ספר החינוך מצוה צב
משרשי מצוה זו, לפי הדומה שהוא כענין מה שכתבנו במצות מכשפה, כי יש בעולם דברים שנאסר לנו תערובתן בסיבת הענין שאמרנו שם, ואפשר שתערובת הבשר עם החלב במעשה הבישול יהיה סיבת איסורו מן היסוד ההוא. וקצת ראיה לזה לפי שבא האיסור לנו במעשה התערובת אף על פי שלא נאכלנו, שנראה בזה שאין איסורו מחמת נזק אכילתו כלל, רק שלא נעשה פעולת אותו התערובת להרחקת אותו ענין שאמרנו. והזהירנו גם כן במקום אחר שאם אולי נעשה התערובת לבל נאכלהו ולא נהנה בו, להרחק הענין, ואפילו אכלו מבלי שנהנה ממנו כלל לוקה, מה שאין כן בשאר כל איסורי המאכלות, וכל זה מורה שיסוד טעמו הוא מחמת התערובת, וכענין שאמרנו בכשוף. זה נאמר מתוך הדחק, ועדיין צריכים אנו למודעי המקובל. והרמב"ם זכרונו לברכה כתב בענין טעם אחר, אמר כי יש עובדי עבודה זרה יעבדוה במעשה תערובת בשר עם חלב, ולכן הרחיקה התורה אותו התערובת, וכל זה איננו שווה לי. 
רב שמשון רפאל הירש שמות כג:יט

"...ואילו באיסור בשר בחלב ... חל על מלאכת ההכנה של התערובת כזאת ע"י בישול והוא דומה לאיסור כלאים החל על מיני צמחים ובעלי חיים ... אסורה בהנאה כמו כלאי הכרם... נמצא שטעם איסור בשר בחלב אינו קשור  בהשפעה ישירה של אכילת תערבת על הגוף ... אין זאת אלא שטעם האיסור הוא בתחום הסימבוליקה וכבר מצינו מאכ"א כגון גיד הנשה ואיסור חמץ שמשמעותן היא סימבולית...

ואם כן מצטרף איסור בב"ח אל אותה סידרה גדולה של איסורי "תערובת" כגון כלאי אילן וכלאי בהמה שנאסרו הואיל והרכבתם וזיווגם של מיני צמחים ובע"ח הנבדלים זמ"ז יש בהם משום פגיעה אלימה בחוק המינים הגדול אשר בשעת בריאת העולם אמר לכל חי ולכל צמח "למינהו" – ומאז ומסוף העולם מקיים החוק הזה כל חי וכל צמח...

איסור זה מדבר ישירות אל האדם בשפה ברורה ותוכחת מוסר : שמור על קדושת התורה ויזכור כי שלטון תורת ה' אינו מתחיל באיש הישראלי אלא ממשלת התורה הזאת משתרעת על כל מערכת החיים האורגאניים ...

בחלב הוא חומר תזונה המופרש לצורך הרבייה ואילו בשר מייצג את הרשות האנימאלית בייחוד ובשר מבושל בחלב מייצג את ההתמזגות של הרשות האנימאלית עם הרשות האנימאלית-הווגטאטיבית וזאת המהות העיקרית של ההוויה הבהמית – שעבוד החוים והתנועה לצרכיהם ולגירוייהם של ההזנה של חיי המין...
