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1] גמ' ברכות דף כח ע"ב  "הני י"ח ... שבשדרה:"

רש"י

ר' יונה (דף כד. בדפי הרי"ף ד"ה עד)


רשב"א ד"ה עד


מאירי ד"ה המתפלל 


ספר שבולי הלקט ענין תפילה סימן כב 

ובתשובות הגאונים ז"ל מצאתי כשאדם כורע במודים צריך לו לכרוע עד ברכיו לפי שהילד בעודו במעי אמו ראשו מונח בין שתי יריכיו והמילה שלו בתוך פיו ובעבור זה צריך לשוח עד ברכיו: 


(ע"ע תוס' ראש, ריטב"א, הגהות מיימוניות פרק ה' אות פ, אור זרוע ח"א הל' תפלה סי' צב)

2]  גמ' יומא נג ע"ב "אמר רבי אלכסנדרי אמר ריב"ל המתפלל ... בכריעה אחת"

3]  גמ' ברכות לד. "ת"ר אלו" עד המשנה בדף לד ע"ב.


תוס' ראש או תוס' ר' יהודה לד. ד"ה באבות

     (חיי אדם (הל' תפלה כלל כג סעיף א)

רי"ף ברכות דף כד. בדפי הרי"ף, מהמשנה עד משנה הבא בדף כד ע"ב.
ריטב"א לד: ד"ה אלו ברכות 
מאירי ד"ה המשנה החמישית

חידושי אנשי השם (דף כד. בדפי הרי"ף אות א')
      תוס' לד. ד"ה מלמדין

4] רמב"ם הל' תפלה פרק ה'  הל' א, י-יד

5] שיטת הירושלמי – 

     ירושלמי מס' תענית ב:ב סה ע"ג ובברכות ד:ג ח ע"א

ר' סימון בשם רבי יהושע בן לוי: כנגד שמנה עשרה חליות שבשדרה, שבשעה שאדם עומד ומתפלל, צריך לשוח בכולן.   מאי טעמא?  'כל עצמותי תאמרנה ה' מי כמוך' (תהילים לה:י)

     ירושלמי ברכות (א:ה, ג ע"ד)
תני ובלבד שלא ישוח יותר מדאי.  ר' שמואל בר נתן בשם ר' חמא בר חנינא: מעשה באחד ששח יותר מדאי והעבירו רבי.  ר' אמי אמר: ר' יוחנן הוא מעבר.   א"ל ר' חייא בר בא – לא הווה מעביר אלא גער.

     ירושלמי ברכות (ב:ד, ה.)

א"ר מתניה אנא מחזק טיבו לראשי, דכד הוא מטי מודים הוה כרע מגרמיה
     ירושלמי סוכה ה:ד נה ע"ג

אי זו כריעה ואי זו בריכה?   ר' חייה רבה הראה כריעה לפני רבי, ונפסח ונתרפא,  לוי בר סיסי הראה בריכה לפני רבי, ונפסח ולא נתרפא.

6] גמ' ברכות יב.  "ואמר רבה בר חיננא משמיה דרב המתפלל" עד יב ע"ב "כחיויא:"
רבינו יונה דף ו ע"ב בדפי הרי"ף ד"ה כשהוא כורע

תוס' ברכות יב ע"ב ד"ה כרע 

7] משנה שקלים ו:א

תמיד ה:ו

(8] גמ' ב"ק טז.  "דתניא צבוע ... במודים"


תוס' ד"ה והוא
כריעות בתפלה
1] תלמוד בבלי מסכת בבא קמא דף טז עמוד א 
דתניא: צבוע זכר לאחר שבע שנים נעשה עטלף, עטלף לאחר שבע שנים נעשה ערפד, ערפד לאחר ז' שנים נעשה קימוש, קימוש לאחר שבע שנים נעשה חוח, חוח לאחר שבע שנים נעשה שד, שדרו של אדם לאחר שבע שנים נעשה נחש; והני מילי דלא כרע במודים.
2] תוספות מסכת בבא קמא דף טז עמוד ב  
והוא דלא כרע במודים - לפי שמצוה לכרוע וכי זקיף זקיף כחויא כדאשכחן ברב ששת במסכת ברכות (דף יב: ושם) מדה כנגד מדה ונעשה נחש זהו עונשו שגנאי הוא לו במה שנעשה נחש, גליון, ויש מפרשים משום דאמרינן במדרש שיש עצם בשדרו של אדם שממנו נוצר לעתיד לבא ואותו עצם חזק וקשה כל כך שאין האש יכול לשורפו והשתא כשאותו עצם נעשה נחש אינו חי לעתיד לבא ואין סברא לומר שיהא עונש גדול כל כך בשביל עון זה דהא כל ישראל יש להם חלק לעולם הבא. 
3] ירושלמי מס' תענית ב:ב סה ע"ג ובברכות ד:ג ח ע"א

ר' סימון בשם רבי יהושע בן לוי: כנגד שמנה עשרה חליות שבשדרה, שבשעה שאדם עומד ומתפלל, צריך לשוח בכולן.   מאי טעמא?  'כל עצמותי תאמרנה ה' מי כמוך' (תהילים לה:י)

4] משנה מסכת שקלים פרק ו משנה א 
שלשה עשר שופרות שלשה עשר שולחנות שלש עשרה השתחויות היו במקדש של בית רבן גמליאל ושל בית רבי חנניה סגן הכהנים היו משתחוין ארבע עשרה והיכן היתה יתרה כנגד דיר העצים שכן מסורת בידם מאבותיהם ששם הארון נגנז: 

5] משנה מסכת תמיד פרק ה משנה ו 
הגיעו בין האולם ולמזבח נטל אחד את המגרפה וזורקה בין האולם ולמזבח אין אדם שומע קול חברו בירושלים מקול המגרפה  ושלשה דברים היתה משמשת כהן ששומע את קולה יודע שאחיו הכהנים נכנסים להשתחוות   והוא רץ ובא ובן לוי שהוא שומע את קולה יודע שאחיו הלוים נכנסים לדבר בשיר והוא רץ ובא וראש המעמד היה מעמיד את הטמאים בשער המזרח: 

6] רבינו יונה - 

ורבינו האי גאון פירש שצריך שישחה כל כך שאם היה איסר עומד בקרקע כנגד לבו שהשוחה עצמו יראה אותו.
7] תוס' ראש
עד שיראה איסר כנגד לבו: פי' רב האי גאון שיכוף את ראשו כאגמון שאז רואה איסר שהוא מונח כנגד לבו ולא שישחה גופו וראשו זקוף

8] חידושי הרשב"א מסכת ברכות דף כח עמוד ב 

עד שיראה איסר כנגד לבו, פי' ר"ה גאון ז"ל שיכוף את ראשו כאגמון שאז רואה איסר שהוא מונח בארץ כנגד לבו ולא שיחצה קומתו לשני חלקים ויכופינה כשהיא מוצבת וסימן לדבר הלכוף כאגמון ראשו דשמעת מינה דזהו מנהג כריעה וכשכופף צוארו ושוחה כמעט עד שיראה איסר שבארץ כנגד לבו נראה כפיפת אגמון.

9] ספר שבולי הלקט ענין תפילה סימן כב 
ובתשובות הגאונים ז"ל מצאתי כשאדם כורע במודים צריך לו לכרוע עד ברכיו לפי שהילד בעודו במעי אמו ראשו מונח בין שתי יריכיו והמילה שלו בתוך פיו ובעבור זה צריך לשוח עד ברכיו: 

10] מאירי דף כח: ד"ה המתפלל צריך - המתפלל צריך שיכרע עד שיתפקקו מעט מחוליותיו מרוב השפלתו.

11] מאירי לד ע"ב ד"ה המשנה החמישית
שכל שמעלתו גדולה משאר בני אדם, מדת הדין מתוחה כנגדו ומפשפשת במעשיו יותר, לפיכך צריך להשפיל עצמו יותר משאר בני אדם... בראש השנה ויום הכפורים נהגו כל העם לעשות עצמן מלכים, ושוחין בתחלת התפלה, ואין זוקפין עד שיסיימו כל תפלתן.  מתוך שהם ימי הדין וזמן היראה, הכל צירכים להשפיל עצמן ולכוין ביותר.

12] תלמוד בבלי מסכת ברכות דף יב עמוד א 
ואמר רבה בר חיננא [סבא] משמיה דרב:  המתפלל, כשהוא כורע - כורע בברוך וכשהוא זוקף - זוקף בשם.    אמר שמואל: מאי טעמא דרב - דכתיב: +תהלים קמ"ו+ ה' זוקף כפופים. 
13] רבינו יונה דף ו ע"ב בדפי הרי"ף ד"ה כשהוא כורע

והטעם להיות כורע בברוך ולזקוף בשם: מפני שבשעה שכורע – מראה הפחד והיראה שיש מלפניו   וכשזוקף, מראה הבטחון שיש לו בו בכל עניניו שיטיב אליו.

14] תלמוד בבלי מסכת ברכות דף לד עמוד ב 
 תני חדא: הכורע בהודאה הרי זה משובח;  ותניא אידך: הרי זה מגונה!  לא קשיא: הא - בתחלה, הא - לבסוף.  רבא כרע בהודאה תחלה וסוף.  אמרי ליה רבנן: אמאי קא עביד מר הכי? –  אמר להו: חזינא לרב נחמן דכרע, וחזינא ליה לרב ששת דקא עבד הכי. –  והתניא: הכורע בהודאה הרי זה מגונה! - ההיא - בהודאה שבהלל. –  והתניא: הכורע בהודאה ובהודאה של הלל הרי זה מגונה! - כי תניא ההיא - בהודאה דברכת המזון. 
15] חידושי אנשי שם (כד. בדפי הרי"ף סי' א)

דלשון שבח והלל הם ואין מקום לכרוע בהם אלא היכא דאיכא וידוי וקבלת מלכות שמים שטעון יראה וכובד ראש... 

16]- תלמוד בבלי מסכת ברכות דף לד עמוד א 

 תנו רבנן: אלו ברכות שאדם שוחה בהן: באבות תחלה וסוף, בהודאה תחלה וסוף,  ואם בא לשוח בסוף כל ברכה וברכה ובתחלת כל ברכה וברכה - מלמדין אותו שלא ישחה 

17] תוס' רא"ש (לד. ד"ה באבות)

באבות תחלה וסוף: שכן דרך בני אדם כשבאין שמשתחוין.  ורמז מן הפסוק ואקוד ואשתחוה לה' ואברך.

18] תוס' ר' יהודה (לד. ד"ה באבות)

שכן דרך ארץ כשבאין לפני המלך שמשתחוין.  ויש דורשין אותו מן הפסוק דכתיב 'ואקוד ואשתחוה לה' ואברך את ה' אלקי אדוני אברהם'.

19] חיי אדם (הל' תפלה כלל כג סעיף א)

התפלה היא דומה לשואל בקשה ממלך בשר ודם.  שמתחלה צריך לכרוע ולהשתחוות ולסדר שבחו ואחר כך שואל צרכיו. ואחר כך כשרוצה לפטור, כורע ומשתחוה עוד ונוטל רשות לפטור ממנו.   

20] תלמוד בבלי מסכת יומא דף נג עמוד ב 
אמר רבי אלכסנדרי אמר רבי יהושע בן לוי:  המתפלל צריך שיפסיע שלש פסיעות לאחוריו, ואחר כך יתן שלום. 
אמר ליה רב מרדכי: כיון שפסע שלש פסיעות לאחוריו - התם איבעיא ליה למיקם, משל לתלמיד הנפטר מרבו, אם חוזר לאלתר - דומה לכלב ששב על קיאו.  תניא נמי הכי: המתפלל צריך שיפסיע שלש פסיעות לאחוריו, ואחר כך יתן שלום.   ואם לא עשה כן - ראוי לו שלא התפלל.  ומשום שמעיה אמרו שנותן שלום לימין ואחר כך לשמאל,  שנאמר +דברים לג+ מימינו אש דת למו ואומר +תהלים צא+ יפל מצדך אלף ורבבה מימינך.  מאי ואומר? וכי תימא: אורחא דמילתא היא למיתב בימין, תא שמע יפל מצדך אלף ורבבה מימינך. רבא חזייה לאביי דיהיב שלמא לימינא ברישא. אמר ליה: מי סברת לימין דידך? לשמאל דידך קא אמינא, דהוי ימינו של הקדוש ברוך הוא.  אמר רב חייא בריה דרב הונא: חזינא להו לאביי ורבא דפסעי להו שלש פסיעות בכריעה אחת. 

21] רמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק ה הלכה י 
כריעה כיצד המתפלל כורע חמש כריעות בכל תפלה ותפלה, בברכה ראשונה בתחלה ובסוף, ובהודיה בתחלה ובסוף, וכשגומר התפלה כורע ופוסע שלש פסיעות לאחוריו, וכשהוא כורע נותן שלום משמאל ס עצמו ואחר כך מימין עצמו ואח"כ מגביה ראשו מן הכריעה, וכשהוא כורע בארבע הכריעות כורע בברוך וכשהוא זוקף זוקף בשם, במה דברים אמורים בהדיוט ע אבל כהן גדול כורע בתחילת כל ברכה ובסוף כל ברכה, והמלך כיון ששחה בראשונה אינו מגביה ראשו עד שגומר כל תפלתו. 
22] רמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק ה הלכה יא
ולמה נותן שלום לשמאלו תחלה מפני ששמאלו הוא ימין שכנגד פניו כלומר כשהוא עומד לפני המלך נותן שלום לימין המלך ואחר כך לשמאל המלך וקבעו שיפטר מן התפלה כמו שנפטרין מלפני המלך. 

23] ריטב"א (לד: ד"ה אלו ברכות)

יש נותנים סמך לדבר מדכתיב: "ואקוד ואשתחוה לה' ואברך את ה' אלקי אדוני אברהם" משמע כשאברך אליו אקוד ואשתחוה, דהיינו תרי זימני
24] תנחומא (בובר, בהעלותך כ, כח ע"א)

כך שנו רבותינו: בתוך ארבע אמות חייב אדם לעמוד מפני הזקן, שנא' 'מפני שיבה תקום', וכורע לפניו ושואל בשלומו בתוך ד' אמות.

25] תלמוד בבלי מסכת ברכות דף ז עמוד א 

תניא, אמר רבי ישמעאל בן אלישע: פעם אחת נכנסתי להקטיר קטורת לפני ולפנים, וראיתי אכתריאל יה ה' צבאות שהוא יושב על כסא רם ונשא ואמר לי: ישמעאל בני, ברכני! - אמרתי לו: יהי רצון מלפניך שיכבשו רחמיך את כעסך ויגולו רחמיך על מדותיך ותתנהג עם בניך במדת הרחמים ותכנס להם לפנים משורת הדין, ונענע לי בראשו. וקמשמע לן שלא תהא ברכת הדיוט קלה בעיניך. 

26] תלמוד בבלי מסכת ברכות דף ג עמוד א 
ואמר לי: בני, מה קול שמעת בחורבה זו? ואמרתי לו: שמעתי בת קול שמנהמת כיונה ואומרת: אוי לבנים שבעונותיהם החרבתי את ביתי ושרפתי את היכלי והגליתים לבין האומות.  ואמר לי: חייך וחיי ראשך, לא שעה זו בלבד אומרת כך, אלא בכל יום ויום שלש פעמים אומרת כך;  ולא זו בלבד, אלא בשעה שישראל נכנסין לבתי כנסיות ולבתי מדרשות ועונין יהא שמיה הגדול מבורך הקדוש ברוך הוא מנענע ראשו ואומר: אשרי המלך שמקלסין אותו בביתו כך, מה לו לאב שהגלה את בניו, ואוי להם לבנים שגלו מעל שולחן אביהם. 

27] תוספתא מסכת ברכות (ליברמן) פרק ג הלכה ה 
אמ' ר' יהודה כשהיה ר' עקיבא מתפלל עם הצבור היה מקצר בפני כולם וכשהוא מתפלל בינו לבין עצמו אדם מניחו בזוית זו ומוצאו בזוית אחרת מפני הכרעות והשתחואות 

28] ספרא בהר ט:ה

ואבן משכית לא תתנו בארצכם להשתוית עליה.  'בארצכם' אי אתם משתוים על האבנים, אבל אתם משתחוים על האבנים שבמקדש. 

29 ]ירושלמי ברכות א:ד, ג ע"ד

תני ובלבד שלא ישוח יותר מדאי  ר' שמואל בר נתן בשם ר' חמא בר חנינא: מעשה באחד ששח יותר מדאי והעבירו רבי.    ר' אמי אמר: ר' יוחנן הוא מעבר.   א"ל ר' חייא בר בא – לא הווה מעביר אלא גער.

30]  ירושלמי סוכה ה:ד נה ע"ג

אי זו כריעה ואי זו בריכה?   ר' חייה רבה הראה כריעה לפני רבי, ונפסח ונתרפא,  לוי בר סיסי הראה בריכה לפני רבי, ונפסח ולא נתרפא.

... ;4 5a – א"ר מתניה אנא מחזק טיבו לראשי, דכד הוא מטי מודים הוה כרע מגרמיה
31] תוס' לד. 

   וא"ת וישחה ומה בכך?'  וי"ל שלא יבא לעקור דברי חכמים שלא יאמרו כל אחד מחמיר כמו שהוא רוצה,  ואין כאן תקנת חכמים וחיישינן ליוהרא
