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1] קהלת ה:ג-ה
כאשר תדר נדר לאלקים אל תאחר לשלמו  - כי  אין חפץ בכסילים, את אשר תדר שלם.

טוב אשר לא תדור משתדור ולא תשלם.      אל תתן את פיך לחטיא את בשרך ואל תאמר לפני המלאך כי שגגה היא, למה יקצף האלקים על קולך וחבל את מעשה ידיך.

2] ויקרא רבה (וילנא) פרשה לז 
אמר ר' שמואל בר רב יצחק כל מי שנודר ומשלם יש לו שכר על הנדר ועל השילום שנאמר (תהלים עו) נדרו ושלמו לה' אלהיכם 

3] תוספתא (חולין ב:ה)

רבי מאיר אומר: טוב אשר לא תדור משתדור ולא תשלם, טוב מזה ומזה שלא תדור כל עיקר.

רבי יהודה אומר טוב אשר לא תדור משתדור ולא תשלם.  טוב מזה ומזה מביא כבשתו לעזרה וסומך עליה ושוחט.

4] תלמוד ירושלמי מסכת נדרים פרק א דף לו טור ד /ה"א 
דתני בשם ר' יודן טוב אשר לא תדור משתדור ולא תשלם טוב מזה ומזה שלא תדור 

ר"מ אומ' טוב אשר לא תדור משתדור ולא תשלם.  טוב מזה ומזה נודר ומשלם 

וכן הוא אומר נדרו ושלמו לאלהיכם כיצד הוא עושה על נדבה מביא כשבתו לעזרה ואומ' הרי זה עולה 

5] תלמוד ירושלמי מסכת נדרים פרק ט דף מא טור ב /ה"א 
רבי אליעזר אומר פותחין לאדם כו' רבנין אמרין חזקה שאדם מעמיד בכבוד אביו ואמו ר' ליעזר או' פעמים מעמיד ופעמי' אינו מעמיד מודה ר' ליעזר לאחר מיתה שאינו מעמיד הכל מודין בכבוד רבו שאינו מעמיד דתנינן ומורא רבך כמורא שמים א"כ אין נדרים לא יהו נדרים והכתי' וידבר משה אל ראשי המטו' תלה הפרש' בראשי המטות שיהו מתירין את נדריהן אם או' את כן נמצאת עוקר פרש' נדרי' מן התור' 

אמר רבי ינאי כל השומע ליצרו כאילו עובד עבודה זרה מאי טעמא לא יהיה בך אל זר ולא תשתחוה לאל נכר זר שבקרבך אל תמליכהו עליך 

רשב"ל פת' אילו היית יודע שהנודר כאילו נותן קולר על צוארו נודר היית לקסטוריי' שהית' עוברת וראה קולר פנוי והכניסה את ראשה לתוכו לאסור אסר על נפשו כמה דאת אמר והוא אסור בזיקים 

ר' יונתן פתח אילו היית יודע שהנודר כבונה במה והמקיימו כמקריב עליו נודר היית וקשיא ע"ז בסקילה והנדרים בלא תעשה ואת אמר אכן לית לך אלא כיי דמר ר' ינאי כל השומע ליצרו כילו עובד ע"ז 

ר' יצחק פתח אילו הייתה יודע שהנודר כילו נוטל חרב ודוקרה בליבו נודר היית יש בוטה כמדקרות חרב ...

ר' דימי בשם ר' יצחק לא דייך מה שאסרה לך התורה אלא שאתה מבקש לאסו' עליך דברי' אחרי' לאסור אסר 
6] מהר"ל  (חידושי אגדות כב, ועיין כלי יקר במדבר ו', ב', ד"ה "השלישי")

את השוואת הנודר לבונה במה, "כי הבונה במה הוא פורש עצמו מן הכלל לעשות אליו במה מיוחדת, וכך הנודר על דבר הוא פורש עצמו מן הכלל..." כלומר, כלל ישראל מצווה במספר מצוות מסוים, והאדם הנודר מחדש מצוות, אמנם מתוך כונה טובה, אבל בכך מוציא עצמו מן הכלל, מן ה"ויהי בישורון מלך בהתאסף ראשי עם יחד שבטי ישראל (דברים לג:ה)", כבוד המלך הוא באחדות העם, ובכך שנודר מובדל משאר ישראל. האדם צריך להתנהג בצורה הראויה לו, ולנהוג בדרך הפרישות המתאימה לו, אך אין הוא צריך לנדור על זה. יציאה מן הכלל, על אף שהיא לטובה, היא עדיין יציאה מן הכלל. יש להתעלות מתוך קישור לכלל ולא מתוך היבדלות ממנו, הבונה במה רוצה להקריב לקב"ה מעבר לכולם, בנתינה אישית מעצמו, אך זהו דבר שלילי ואסור.

7] רמב"ם הלכות נדרים פרק יג 
הלכה כג - מי שנדר נדרים כדי לכונן דעותיו ולתקן מעשיו הרי זה זריז ומשובח, כיצד כגון מי שהיה זולל ואסר עליו הבשר שנה או שתים, או מי שהיה שוגה ביין ואסר היין על עצמו זמן מרובה, או אסר השכרות לעולם, וכן מי שהיה רודף שלמונים ונבהל להון ואסר על עצמו המתנות או הניית אנשי מדינה זו, וכן מי שהיה מתגאה ביופיו ונדר בנזיר וכיוצא בנדרים אלו, כולן דרך עבודה לשם הם ובנדרים אלו וכיוצא בהן אמרו חכמים נדרים סייג לפרישות. 

הלכה כד  - ואע"פ שהן עבודה (לשם) לא ירבה אדם בנדרי איסור ולא ירגיל עצמו בהם, אלא יפרוש מדברים שראוי לפרוש מהן בלא נדר. 

8] מדרש רות רבה (ג:יג)

"אמר רבי יוסי: ג' הן שבא יצרן לתקפן ונזדרזו עליו כל אחד ואחד בשבועה, ואלו הן: יוסף ודוד ובועז: יוסף - 'ואיך אעשה הרעה הגדֹלה הזאת וחטאתי לא-להים' (בראשית ל"ט, ט); דוד - 'ויאמר דוד: חי ה' כי אם ה' יגפנו' (שמ"א כ"ו, י); בועז - 'חי ה' שכבי עד הבקר'

