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1] רמב"ם הלכות נדרים פרק א הלכה כט 
האומר לחבירו א נשכים ונשנה פרק, עליו להשכים ולקרות  שזה כמו נדר הוא ואע"פ שלא הוציאו בלשון נדר. 

2] שולחן ערוך (יו"ד רג:ב)-  האומר אשנה פרק זה הוי כאילו נדר לתת צדקה
3]  שו"ת בית שערים חלק יו"ד סימן שיז  שיל"ת ב' אויפאלו ג' תרומה תרנ"ו לפ"ק.

מכתבך הגיעני ונפשך בשאלתך על איש יודע ספר אשר בא אליך בכל לילה על שתי שעות ללמוד עמו פרק משניות עם תוס' יו"ט ודף גמרא עם תוספות והוא תלמיד שמבין אם לומדים עמו ופעם אחת נתאחר השיעור יותר מהרגיל וחרה לאשתו מאוד וקפצה ונשבעה שלא יבא הוא עוד אליך ללמוד: 

...לכן לפענ"ד דאם יכול לפייס את אשתו שתשאל על שבועתה וגם הוא ישאל על קבלת שבועתה דהוי כנשבע בעצמו מה טוב וראוי לה לשמוע ולהתפייס בזה כדרך בנות ישראל הכשרות ואם לאו ישאל הוא על קבלתו שילך אצלך ואף דאין מתירין נדר של דבר איסור כמבואר בסימן רכ"ח סעיף ט"ו וא"כ אפשר דגם נדר של מצוה אין מתירין כדי לבטל המצוה מ"מ הרי מבואר שם בהג"ה דאם יש מכשול מתירין לכתחלה וה"נ מתירין כדי שלא תבוא היא לידי שבועת שוא ועוד שהוא לדבר מצוה משום שלום בית ואחכז"ל חולין קמ"א גדול שלום שבין איש לאשתו שהרי אמרה תורה שמו של הקב"ה שנכתב בקדושה וכו' ע"ש ועיין ב"ש סימן ע"ז סקי"א, ומי ששמו שלום ישים עלינו ברכה ושלום כנפשך ונפש רבך, ידידך דוש"ת:

4] ספר הישר (חלק החידושים ס' ק)

כל נדרי דאמרינן בליל יום הכיפורים הגיה אבא מארי זצ"ל מיום כפורים זה עד יום כפורים הבא עלינו לטובה כולהון איחרטנא בהו, וכן עיקר.    והאומר מיום כפורים שעבר עד יום כפורים הבא עלינו לטובה כולהון איחרטנא בהון – אינו אלא טועה, שאי אפשר להתיר את עצמו, ובלא חרטה דמעיקרא, ובלא יחיד מומחה או ג' הדיוטות.  ועוד שההלכה כרב פפא ... שצריך לפרט הנדר. 

5]  ר' אפרים מבונא 

כל נדריה ואסריה.... ומפני שיראתי מלשנות ממנהג אבותינו אשר מעולם כתבתי מיום כפורים שעבר עד יום כפורים זה הבא עלינו לטובה כאשר הם נהגו לומר.  אבל אני לפי קט שכלי נראה ביעני כאשר הנהיג הרב ר' מאיר מן רמרו וכאשר נהגו בניו רבינו שמואל ורבינו יעקב והרב ר' יצחק אחריו לומר מיום כפורים זה עד יום כפורים הבא עלינו לטובה, כי ראיתם נכוחה מדתנ' בפ"ד דנדרים, הרוצה שלא יתקיימו נדריו של כל השנה יעמוד בראש השנהי... 
6]  תוס' ריד (שבולי הלקט ס' שיז)
וראיתי שרבינו תם שיבש הלשון שאומרים בני העולם ... ואינם נראין לי דבריו, חדא, דאמרינן רב הונא בר חיננא ... כדי שלא ינהגו קלות ראש בנדרים – אלמא אינו טוב להודיע זאת ברבים, ואנו עושין כן ברבים ביום שהיא לסליחה ולכפרה ומקילין בנדרים!?  
7] שו"ע (יו"ד ריא:ב)

ויש אומרים שאין התנאי מועיל לבטל הנדר אלא אם כן יזכרנו תוך כדי דיבור לנדבר, וימאר בלב ושהוא סומך על התנאי, ויש לחוש לדבריהם.
8] רמ"א שם

והא דאמרינן כל נדרי בליל יום הכיפורים, הוי כאילו התנו בהדיא, ומכל מקום לא סמכינן על זה להתיר בלא שאלה לחכם כי אם לצורך גדול.
9] מנחת שלמה (עמ' תקנה)

דכיון שהוא עצמו הרי אין כוונתו כלל לנדר או שבועה, ורק התורה עשאתו כנדר, ולכן בכי האי גוונא, שגילה דעתו מקודם והתנה בפירוש דאינו רוצה כלל שיהיה נדר... ולכן נלע"ד דכל שהוא אומר סתם ולא בלשון נדר הרי זה חשוב כאומר בפירוש בלי נדר.
