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1] גמ' ברכות כט:  "ר' אליעזר אומר האושה תפלת קבע וכו'  עד הנקודותיים (:)"


רש"י שם


תוס' ד"ה כל     (רבינו יונה, דף כ. בדפי הרי"ף ד"ה גמ' ורבנן)

ספר הנר שם – 

כל שתפלתו דומה עליו כמשוי – פיר' שממהר כדי להשלים כאדם שעל כתיפו משוי וממהר בהליכתו כדי להסירה מעליו.

ביאור הגר"א או"צח:ט

יש מי שכתב דדברי רבנן הוא הוספה על דברי ר' אושעיא, וצ"ל שלא יהיה דומה עליו כמשאוי וגם צ"ל בשלון תחנונים.  ועיין בתוס' שפליגי עליה.


ביאור הלכה – או"ח סי' צח סעיף ג', ד"ה יתפלל דרך תחנונים
2] גמ' ברכות ל:   "רבי אמי .... בציבור שנו"

תוס' רא"ש שם ד"ה אני



גמ' ברכות לד ע"ב משנה וגמ' 


מאירי שם (סוף פרק רביעי)


טור או"ח קא

(מהרש"א שם)
(ירושלמי ד:ד)
3] רמב"ם הל' תפלה ד:א,  ד:טז  ה:ב    ה:יא



הל' בית הבחירה ז:ה 

( חידושי הגר"ח על הרמב"ם ד:א


(גליונות של החזון איש על הגר"ח)

4] שבולי הלקט ענין תפילה סימן יז 
וצריך אדם לכוין את לבו בתפלתו כדילפינן מחנה. דכתיב וחנה היא מדברת על לבה. ואמר ר' אלעזר מכאן למתפלל שצריך לכוין את לבו. ר' ירמיה בשם ר' אלעזר אומר המתפלל ולא כיון את לבו אם יודע בו שהוא חוזר ומכוין לבו יחזור ויתפלל ואם לאו לא יחזור ויתפלל. ושמעתי מפי הר"ר יעקב מגוירציבורק נר"ו שיש להביא ראיה מראש מסכת זבחים. שאע"פ שכמה פעמים אדם מתפלל ואינו מתכוין יש לומר שיצא ידי חובתו למאן דאמר תפלות כנגד תמידין תקנום דאמרינן בתחילת זבחים כל הזבחים שנזבחו שלא לשמן כשרין אלא שלא עלו לבעלים לשם חובה. ומוכיח לשם דאם נזבחו בסתמא כשרין ועלו לבעלים לשם חובה-- הכא נמי בתפלה יש לומר דאינו מתכוין הוי ליה כסתמא ויצא ידי חובתו. מיהו המתפלל בכוונה טפי עדיף והיא מצוה מן המובחר ומובטח לו שאין תפלתו חוזרת ריקם כדכתיב תכין לבם תקשיב אזנך. 
חידושי הרמב"ן מסכת ברכות דף כב עמוד ב
גרי"ד – Worship of the Heart 



Chapter 2 – Prayer, Petition and Crisis



Chapter 6 – Intention in Reading Shema and in Prayer
כוונה בתפלה

 [1תלמוד בבלי מסכת ברכות דף כט עמוד ב 
רבי אליעזר אומר: העושה תפלתו קבע וכו'  מאי קבע?  אמר רבי יעקב בר אידי אמר רבי אושעיא: כל שתפלתו דומה עליו כמשוי;  ורבנן אמרי: כל מי שאינו אומרה בלשון תחנונים;  רבה ורב יוסף דאמרי תרוייהו: כל שאינו יכול לחדש בה דבר. 
2] ספר הנר

כל שתפלתו דומה עליו כמשוי – פיר' שממהר כדי להשלים כאדם שעל כתיפו משוי וממהר בהליכתו כדי להסירה מעליו.
3] ביאור הגר"א או"צח:ט

יש מי שכתב דדברי רבנן הוא הוספה על דברי ר' אושעיא, וצ"ל שלא יהיה דומה עליו כמשאוי וגם צ"ל בשלון תחנונים.  ועיין בתוס' שפליגי עליה.
4] רמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק ד הלכה א 
חמשה דברים מעכבין את התפלה אע"פ שהגיע זמנה, טהרת ידים, וכיסוי הערוה, וטהרת מקום תפלה, ודברים החופזים אותו, וכוונת הלב. 
5] רמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק ה הלכה ב 
עמידה כיצד אין מתפלל אלא מעומד, א היה יושב בספינה או בעגלה אם יכול לעמוד יעמוד, ואם לאו ישב במקומו ויתפלל, חולה מתפלל אפילו שוכב על צדו והוא שיכול לכוין את דעתו, וכן הצמא והרעב הרי הן בכלל חולים אם יש בו יכולת לכוין ב את דעתו יתפלל ואם לאו אל יתפלל עד שיאכל וישתה, היה רוכב על הבהמה אף על פי שיש לו מי שיאחז ג בהמתו לא ירד אלא ישב במקומו ויתפלל כדי שתהא דעתו מיושבת עליו. 
6] Worship of the Heart, chapter 2 – Prayer, Petition and Crisis, p. 20

We must discriminate between two aspects of tefillah: the external one, constituting the formal act of prayer, and the inner experience, which expresses the very essence of the mitzvah.  The physical deed of reciting a fixed text serves only as a medium through which the experience finds its objectification and concretion. It is not to be identified with the genuine act of praying, which is to be found in an entirely different dimension, namely, in the great, wondrous God experience. 

Kavvanah (intention), as we have noted, generally requires only normative heedfulness or motivation on the part of the doer – that is to say, the intention to discharge one’s duty in accord with God’s will, which constitutes an integral part of the religious gesture.  The controversy about mitzvoth tzerichot kavanah, whether mitzvoth require intention, is confined to the class of objective norms.  As far as tefillah is concerned, all agree that the physical performance divorced from the inner experience is worthless.  Maimonodies writes: prayer without kavanah is no prayer at all. The man who has prayed without kavanah is duty bound to recite his prayer over again (hil. Tefillah 4:15).  For kavanah with respect to tefillah forms the very core of the act; without it prayer would become a meaningless sand stereogtyped ceremonial. Hence the kavanah concerning tefillah must express itself not in a mere duty-awareness, but in an all embracing and an all-penetrating transcendental experience.  One turns towards God with the heart and nto merely the lips, with thoughts and not only words.  Whatever Maimonides’ view is on whether normative intention is required in general, his position on prayer is clear: if kavanah does not represent inward devotion or commitment, it is deprived of significance. No religious performance has occureed.  

7] מאירי סוף פרק רביעי ד"ה מה 

מה שכתבנו שאם אין אדם מוצא עצמו בדעת מכוונת שלא יתפלל, 
גדולי עולם הורו שלא נאמר כן אלא בדורות הראשונים שהחסידות צפון בלבם, והכונה מצויה להם.  
אבל בדורות הללו שאין הכוונה מצויה כל כך ישתדל אדם להתפלל בכוונה כמה שאפשר לו, ויחוש לעצמו מעונש הדין.  ומכל מקום אל יפטור עצמו בטענה רעועה לומר שאינו יכול לכוין אלא יתפלל ויכוין במה שאפשר לו.

8] טור או"ח סי' צח  וכתב הר"ם מרוטנברג אין אנו נזהרין עתה בכל זה שאין אנו מכוונין כל כך בתפלה
9] טור או"ח סי' קא- והאידנא אין אנו חוזרין בשביל חסרון כוונה שאף בחזרה קרוב הוא שלא יכוין אם כן למה יחזור 
10] תלמוד ירושלמי מסכת ברכות פרק ב דף ה טור א /ה"ד 
ר' ליא ר' יסה בשם ר' אחא רובא נתפלל ומצא עצמו בשומע תפילה - חזקה כוין רבי ירמיה בשם רבי אלעזר נתפלל ולא כוין לבו - אם יודע שהוא חוזר ומכוין את לבו יתפלל ואם לאו אל יתפלל א"ר חייא רובא אנא מן יומיי לא כיונית אלא חד זמן בעי מכוונה והרהרית בלבי ואמרית מאן עליל קומי מלכא קדמי ארקבסה אי ריש גלותא שמואל אמר אנא מנית אפרוחיא .רבי בון בר חייא אמר אנא מנית דימוסיא  א"ר מתניה אנא מחזק טיבו לראשי דכד הוה מטי מודים הוא כרע מגרמיה 
ספר חרדים (על הירושלמי שם, ד"ה לא כוונית

כלומר את התפילה מראש ועד סוף בלי שום הרהור וחלילה שהקדושים הללו שלא היו מכוונין.

11] תוס' ראש שם ד"ה אני -   מכאן משמע שמי שלא כיון דעתו לכל הפחות באבות שצריך לחזור ולהתפלל.

12] נפש החיים (פרק ה', חלק הפרקים לאחר שער ג'
ולא זו בלבד שבמצוות מעשיות העיקר בהם הוא החלק המעשי, אלא גם במצות התפלה שנקראת עבודה שבלב... עם כל זה, העיקר, שצריך האדם לחתוך בשפתיו דווקא כל תיבה ממטבע התפילה, כמו שאמרו חז"ל בריש פרק עומדין, מקראי דחנה דכתיב בה 'רק שפתיה נעות וכו'' מכאן למתפלל צריך שיחתוך בשפתיו... וברור הוא, דלאו לענין לכתחלה ולמצווה בעלמא הוא דאגמרוהו, אלא גם לעכובא דיעבד, שאם הרהר תבות התפילה בלב לבד - לא יצא ידי חובת תפילה כלל
(שם, שער ג' פרק יג) ...והוא בלתי אפשר כי אם לא על ידי הנבואה העליונה, ורוח קדשו יתברך, אשר הופיע עליהם הופעה עצומה בעת התיקון נוסח מטבע התפילה והברכות, שם הוא יתברך שמו בפיהם אלו התיבות ספורות, וגנוזות בתוכם כל התיקונים. מי הוא אשר עמד בסוד ה' על עמק כוונתו יתברך שמו, איזה דרך ישכן אורה של כל תיבה פרטית מהם
13] ספר שבולי הלקט ענין תפילה סימן יז 
וצריך אדם לכוין את לבו בתפלתו כדילפינן מחנה. דכתיב וחנה היא מדברת על לבה. ואמר ר' אלעזר מכאן למתפלל שצריך לכוין את לבו. ר' ירמיה בשם ר' אלעזר אומר המתפלל ולא כיון את לבו אם יודע בו שהוא חוזר ומכוין לבו יחזור ויתפלל ואם לאו לא יחזור ויתפלל. ושמעתי מפי הר"ר יעקב מגוירציבורק נר"ו שיש להביא ראיה מראש מסכת זבחים. שאע"פ שכמה פעמים אדם מתפלל ואינו מתכוין יש לומר שיצא ידי חובתו למאן דאמר תפלות כנגד תמידין תקנום  דאמרינן בתחילת זבחים כל הזבחים שנזבחו שלא לשמן כשרין אלא שלא עלו לבעלים לשם חובה.  ומוכיח לשם דאם נזבחו בסתמא כשרין ועלו לבעלים לשם חובה  -- הכא נמי בתפלה יש לומר דאינו מתכוין הוי ליה כסתמא ויצא ידי חובתו. מיהו המתפלל בכוונה טפי עדיף והיא מצוה מן המובחר ומובטח לו שאין תפלתו חוזרת ריקם  כדכתיב תכין לבם תקשיב אזנך. 
14] רמב"ם הלכות בית הבחירה פרק ז הלכה ה 
לא יקל אדם את ראשו כנגד שער מזרחי של עזרה שהוא שער ניקנור, מפני שהוא מכוון כנגד בית קדש הקדשים, וכל הנכנס לעזרה יהלך בנחת במקום שמותר לו להכנס לשם, ויראה עצמו שהוא עומד לפני ה' כמו שנאמר והיו עיני ולבי שם כל הימים, ומהלך באימה וביראה ורעדה שנאמר בבית אלהים נהלך ברגש

15] The Lonely Man of Faith (p. 36)

Prayer likewise is unimaginable without having man stand before and address himself to God in a manner reminiscent of the prophet’s dialogue with God…  Prayer is basically an awareness of man finding himself in the presence of and addressing himself to his Maker, and to pray has one connotation only: to stand before God…

16] Rav worship of the heart – p. 95

Avodah she’ba’lev asserts itself in the great experience of Divine presence, the awareness of God, of His proximity and closeness to us. In service of the heart, the finite being encounters his infinite, invisible God, stands before Him and addresses himself to Him.  The praying soul is sensitive to the unseen Presence, responsive to its word.  Tefillah is considered a dialogue, a conversation, a colloquy between God and man, between infinity and finitutde, Being and nothingness. Man does not talk about God as a third person, as someone who is not there. He employs the thou, the grammatical form which brings together two unique individualities… In short, in prayer man establishes contact with God – the miracle of revelation repeats itself.
17]  “Exaltation of God & Redeeming the Aesthetic”, Worship of the Heart, p. 63

It is impossible to imagine prayer without, at the time, feeling the nearness and greatness of the Creator, His absolute justice, His fatherly concern with human affairs, His anger and wrath caused by unjust deeds.  When we bow in prayer, we must experience His soothing hand and the infinite love and mercy for His creatures.  We cling to Him as a living God, not as an idea, as abstract Being.  We are in His company and are certain of His sympathy.  There is in prayer and experience of emotions which can only be produced by direct contact with God… The whole self stands before, converses with and feels Him.  

18] רמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק ד הלכה טז
כיצד היא הכוונה שיפנה את לבו מכל המחשבות ויראה עצמו כאלו הוא עומד לפני השכינה, לפיכך צריך לישב מעט קודם התפלה כדי לכוין את לבו ואחר כך יתפלל בנחת ובתחנונים ולא יעשה תפלתו כמי שהיה נושא משאוי ומשליכו והולך לו... 
19] רמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק ה הלכה יא
ולמה נותן שלום לשמאלו תחלה מפני ששמאלו הוא ימין שכנגד פניו כלומר כשהוא עומד לפני המלך נותן שלום לימין המלך ואחר כך לשמאל המלך וקבעו שיפטר מן התפלה כמו שנפטרין מלפני המלך. 
20]  חידושי הרמב"ן מסכת ברכות דף כב עמוד ב
אבל לענין שכור ושתוי נ"ל שאין ברכות בכלל חומר זה, לפי שלא הזכירו חכמים אלא תפלה, אבל ק"ש ואין צריך לומר ברכה קורין הן ויוצאין הם ידי חובתן, דטעמא דתפלה משום דבעיא כוונה יתירה מפני שהוא כמדבר בפני המלך, ומצינו בכל מקום לכוונה חמיר דין תפלה מק"ש
